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Longueur : 5 kms 
Difficulté : facile
Dénivelé : 5 m
Durée : environ 2 h
Balisage : jaune
Carte IGN : 2545 Ouest
 Départ : 
base de plein air 
“La Garenne“

Remarque : 
Itinéraire très riche 
en curiosités. Il offre 
beaucoup d’ombre et 
peut se faire l’été

Passer sur le petit pont � et pren-
dre de suite à droite la sente qui longe 
la rigole sur sa rive gauche. Devant la 
station de pompage, continuer tout 
droit. De nombreuses passerelles invi-
tent à entrer dans le village. 
Ne pas céder à la tentation et suivre le 
fil de l’eau. 
� L’itinéraire emprunte ensuite la 
digue qui longe la rigole. Une borne 
rappelle la crue du 18 septembre 1843.  
La Cesse court à gauche. On est donc 
environné d’eau. A la fin de la digue, 
le chemin continue le long d’une allée 
de platanes. Il est intéressant de noter 
que la végétation de bord de rivière est 
différente de celle qui borde la rigole. 
Parfois, le cours de la Cesse s’éloigne 
de la rigole que l’on suit au plus près. 
A 600 m de la jonction avec le Canal 
du Midi, le chemin se rétrécit et deux 
rangées de platanes procurent une 
ombre maximum. Arrivée devant le 
canal où se jette la rigole. 

“Au Fil de l’Eau”
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